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Program edukacyjny

Aktywni Btekitni

szkofa przyjazna wodzie

Rok szkolny 2021/22

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu

Scenariusz zajec¢ — szkota podstawowa
Temat — Jak przeciwdziata¢ powodzi

Cel zaje¢ — Zapoznanie ucznidw z definicjg powodzi, samym zjawiskiem oraz podstawowymi
pojeciami z zakresu bezpieczenstwa powodziowego. Przedstawienie obszaru zagrozenia po-
wodziowego stwarzanego przez Odre. Nabycie wiedzy na temat prewencji powodziowej,
a takze zasad postepowania w trakcie i po uderzeniu zywiotu. Zaznajomienie uczestnikéw lek-
cji z sygnatami alarmowymi oraz stuzbami zajmujgcymi sie ochrong przeciwpowodziows.

Poziom edukacyjny — klasa 4 — 8 szkoty podstawowe;j
Czas trwania — 45 min
Metody — Wyktad oraz praca w grupach zakonczona wspdlng dyskusjg.

Materiaty — Prezentacja multimedialna, karteczki przeznaczone do pracy w grupach, wydru-
kowane plansze reprezentujgce zachowania przed, po i w trakcie powodzi, masa klejaca, klej
lub tasma do naklejania karteczek na plansze.

Efekty ksztatcenia — Uczen po przeprowadzonych zajeciach:

e ma swiadomos¢ zagrozenia powodziowego w dorzeczu Odry, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem Regionu Wodnego Srodkowej Odry;

e rozumie przyczyny i skutki powodzi;

e wie, jakie dziatania profilaktyczne nalezy podjgé¢, by zapobiegaé stratom powodzio-
wym, a takze zna reguty postepowania w trakcie i po powodzi;

e zna numery, sygnaty i kolory alarmowe;

e zna instytucje i stuzby zajmujace sie ochrong przeciwpowodziows.
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Lp. Etap Tresc Czas Uwagi organizacyjne
Wprowadzenie . ., . Poinformowanie ucznidw, ze zajecia bedg obejmowaty krotkie wpro-
Zapoznanie uczniow z tematem i . . . . . .
1. o . 3 min wadzenie do zajeé, wyktad oparty o prezentacje multimedialng oraz
przebiegiem zajec. . . R .
warsztat (prace w grupach i wspdlne omoéwienie efektéw pracy).
Wyktad Zagrozenie powodziowe na do- Prezentacja. (w zatgczniku)
rzeczu Odry, ze szczegdlnym
5 \fvskazanle.m na Region Wodny 10 min
Srodkowej Odry, przyczyny powo-
dzi, strategie ograniczania strat,
Rodzinny Plan Powodziowy
Warsztat (praca w grupach) | Metody ograniczania skutkéw po- Omdéwienie zadania i rozdanie materiatow edukacyjnych: kopert z
wodzi przed, w trakcie i po. jednakowymi zestawami karteczek, trzech plansz (reprezentujgcych
fazy: przed, w trakcie i po powodzi), oraz masy, tasmy lub kleju do na-
klejania karteczek. Zadanie polega na:
1. Posegregowaniu karteczek z koperty, opisujgcych sposoby ograni-
czania skutkéw powodzi w réznych jej etapach.
) 2. Naklejeniu karteczek na odpowiednich planszach.
3. 15 min
3. Prowadzacy moze wchodzi¢ w polemike z uczestnikami i starac sie
nakierowaé dzieci na prawidtowe odpowiedzi, dziatajgc na ich wyob-
raznie czy odwotujgc sie do studiow przypadku.
4. Praca w zespotfach odbywa sie z zachowaniem limitu czasowego —
koordynator przerywa prace po uptywie 10 min. Nastepnie wybiera
jedng grupe (opcjonalnie grupa moze sie zgtosi¢ sama w ramach ini-
cjatywy), ktéra bedzie prezentowata wyniki pracy na forum klasy.
Omowienie wynikéw pracy | Metody ograniczania skutkéw po- 1. Prezentacja efektow pracy przez wybrang grupe.
4. | warsztatowe] — dyskusja wodzi przed, w czasie i po. (c.d.) 15min | 5 po oméwieniu i uzasadnieniu umiejscowienia wszystkich naklejo-
nych karteczek na planszach, prowadzacy zwraca sie do pozostatych
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grup, by to skorygowaty i ewentualnie uzupetnity o kolejne hasta
(brakujace).

3. Nauczyciel podsumowuje zadanie na uzupetnionej wspélnie plan-
szy (ewentualnie ma przygotowany slajd z prawidtowymi odpowie-
dziami).

Zadanie pracy domowej

Rodzinny Plan Powodziowy

2 min

Prowadzacy rozdaje ulotke z Rodzinnym Planem Powodziowym (w
zatgczniku plik PDF) i poleca na zadanie domowe opracowanie indy-
widualnego rodzinnego planu przez uczniéw wspdlnie z rodzicami.

Uwaga: Sposéb opracowania Planu jest szczegétowo opisany na
ulotce, ale problem moze stanowic zdobycie przez rodzicéw informa-
cji na temat zasad dziatania lokalnego planu reagowania (drég i
miejsc ewakuacji, sygnatéw alarmowych obowigzujgcych w danej
miejscowosci, numerdw alarmowych itp.). Takie dane nalezy dotaczy¢
do ulotki z RPP lub zorganizowaé wczesniej w szkole spotkanie z
przedstawicielem gminnego lub miejskiego centrum zarzadzania kry-
zysowego.
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Materiaty dla prowadzacego:
1. Prezentacja w wersji PPT oraz PDF.

2. Zestaw zagadnien do naniesienia na karteczki (na stronach 5 i 6) oraz projekty plansz do sa-
modzielnego wydruku (odrebne pliki PDF). Sugerowane zbiory haset mozna poszerzy¢, pro-
ponuje sie jednak przygotowac po maksymalnie 10 karteczek z prawidtowymi zachowaniami
dla kazdego stadium powodzi (na kazdg z trzech plansz).

3. Ulotka Rodzinny Plan Powodziowym (plik PDF).
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KARTECZKI DO KOPERTY:
Faza prewencji — przed powodzig

1. Poznanie zagrozenia powodziowego dla swojego domu (sprawdzenie, czy nasz dom moze zostaé
zalany w czasie powodzi i jak gteboka moze by¢ woda wokét niego);

2. Poznanie sygnatéw alarmowych oraz drég, ktérymi nalezy sie ewakuowac w razie powodzi oraz
miejsc ewakuacji (dokad mamy sie ewakuowac);

3. Przygotowanie domu do powodzi (wykonanie specjalnych zabezpieczen na okna, drzwi, kanaliza-
cje, ktore sg zaktadane, gdy zostanie ogtoszony alarm powodziowy);

4. Urzadzenie domu w taki sposdb, zeby cenne przedmioty (wyposazenie domu) byty od poczatku
umieszczone na goérnych pietrach, aby w razie powodzi nie zostaty zalane;

5. Opracowanie Rodzinnego Planu Powodziowego — ustalenie tego co musimy zabrac ze sobg w ra-
zie ewakuacji, gdzie bedzie nasze miejsce kontaktowe, jak zabezpieczyé dom przed jego opuszcze-
niem, ktérymi drogami i gdzie bedziemy sie ewakuowali, co zrobi¢ ze zwierzetami i samochodem
oraz z maszynami;

6. Ubezpieczenie domu i wyposazenia na wypadek powodzi;

7. Dbanie, by wody deszczowe miaty dobry odptyw z okolicy domu, a rowy wzdtuz drég i rowy me-
lioracyjne oraz przepusty byty zadbane (oczyszczone ze Smieci i chwastow, odmulone).

Faza — w czasie powodzi
1. Stuchanie komunikatéw i postepowanie zgodnie z zaleceniami stuzb i wtadz lokalnych;
2. Postepowanie zgodnie z opracowanym Rodzinnym Planem Ewakuacji;
3. Wytaczenie instalacji elektrycznej i gazowej;
4. Zabezpieczenie okien i drzwi oraz kanalizacji;
5. Odprowadzenie w bezpieczne miejsce lub uwolnienie z uwiezi zwierzat gospodarskich;
6. Przeniesienie wartosciowych rzeczy na wyzsze kondygnacje;
7. Wywiezienie w bezpieczne miejsce pojazddéw i maszyn;

8. Przeniesienie w bezpieczne miejsce substancji szkodliwych (Srodkéw chemicznych, farb, nawo-
z6w sztucznych, olejow itp.);

9. Ewakuowanie sie do zaplanowanego miejsca lub na miejsce potozone wyzej, gdy nie wiemy, gdzie
sie ewakuowag;

10. Zachowanie zasad bezpieczenstwa: nie wjezdzanie ani nie wchodzenie na tereny zalane wodg,
szczegoblnie gdy woda ptynie wartko lub znajdujemy sie w nieznanym terenie. (moze nas porwac
nurt lub woda moze sie okazac gteboka)

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej we Wroctawiu NIP: 527-28-25-616, Regon: 368302575
50-950 Wroctaw, ul. Norwida 34 wroclaw@wody.gov.pl
Tel.: (71) 33788 01 www.wroclaw.wody.gov.pl



mailto:wroclaw@wody.gov.pl
http://www.wroclaw.wody.gov.pl/

B Paristwowe
W Gospodarstwo Wodne 6

‘Wody Polskie

Faza — po powodzi

1. Zachowanie zasad higieny: unika¢ kontaktu z wodami powodziowymi (sg skazone chemicznie
i bakteriologicznie), nie spozywac zywnosci, ktdra miata kontakt z wodg powodziowg (nawet kon-
serw), pi¢ tylko wode butelkowang lub przegotowanga, poddac sie szczepieniom ochronnym;

2. Sprawdzenie (przed powrotem do domu po powodzi) stanu technicznego — upewnienie sie, ze
nie grozi jego zawalenie;

3. Sprawdzenie, czy wytgczone sg instalacje elektryczne i gazowe, wtgczanie ich dopiero, gdy spraw-
dzi ich stan specjalista;

4. Sporzadzenie dokumentacji fotograficznej i opisowej zniszczen po powodzi (dla zaktadu ubezpie-
czeniowego i dla uzyskania pomocy od panstwa);

5. Odkazenie domu ($cian, podtdg) i wszystkich przedmiotéw po ich oczyszczeniu z brudu (wszystkie
przedmioty, ktére miaty kontakt z wodami powodziowymi sg skazone bakteriologicznie);

6. Osuszenie budynku — nie mozna przystgpi¢ do remontu domu i malowania $cian przed ich do-
ktadnym osuszeniem;

7. Odgrzybienie wszystkich powierzchni specjalnymi preparatami — jesli tego nie zrobimy rozwing
sie na nich chorobotwadrcze grzyby i plesnie (powodujg astme, raka, alergie);

8. Zapewnienie pomocy psychologicznej, szczegdlnie dzieciom taka pomoc jest potrzebna.

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej we Wroctawiu NIP: 527-28-25-616, Regon: 368302575
50-950 Wroctaw, ul. Norwida 34 wroclaw@wody.gov.pl
Tel.: (71) 33788 01 www.wroclaw.wody.gov.pl



mailto:wroclaw@wody.gov.pl
http://www.wroclaw.wody.gov.pl/

